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Introduccion
Las Evaluaciones Antropométricas permiten mediante mediciones de la estructura
corporal, conocer la Composicion Corporal o el contenido de las distintas masas que

integran el cuerpo: - :
o Adiposa Nutl_'is_ys Antroporlnétrico, permite el ingreso dc? las
e Osea mediciones y los calculos para hallar el fraccionamiento
de los 5 componentes, para luego imprimirlos. Los datos
e Muscular .
e Residual son almacenados en una base de datos pudiendo ser
e Picl gestionados por el Sistema.
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Ingreso de Datos
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2] Agregar '*2/ , . . , . .
Aqui se permite el ingreso de los datos basicos del Paciente

A Modificar,

=

Masculing Telefono: 098126460

kAail: |nutrisys@hatmail.com

Profesion: |ANALISTA DE SISTEMAS |
130/ | BE| [Normal Alta |

14

2.1 ?| |SDbrepeso
7776

50.00||Normal
18.00|[Mormal

Con la opcion Agregar se habilita el formulario de carga de un Paciente Nuevo, donde
solo basta ingresar los datos solicitadas y el sistema se hace cargo de los calculos.

Con esta opcion se puede realizar modificaciones o seguir agregando mas datos.

También los datos de Pacientes pueden ser eliminados con esta opcion
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@ Caonsultar sal Agred

Datos Antropometricos
Mombre

Faciente

& Modificar

'

~Sedentaria Ea

34200 su
28100  Abdominal
T05700]  bhusle:
B7200)  Pantarila Maximal:

i
600
300

En esta seccidn/se indica los datos solicitados, una vez terminada la carga presionar el
boton Calcular
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A Modificar 3
1) Cargs de Datos 2] Resultados |

Maza de la Piel Masa Adipoza

taza Residual Ajuzter Maza Dzea

Suma B Pliegues:

:Ajea-S'uﬁe[ﬁciar Per. Cintura corregida: | 80,9180/ Mar-tar Actual: | 0.025)
i i Score Z; ———
‘Masa Fiel Kg: ) . 7 Surna de Térax: 123415  Sumad Masas: 74808
it - Maza Adipoza [Kg): : R Nuevos porcentajes
‘Maza Piel % Scaore Z Residual: Sl e
Masa Adiposa (k) ~ Adiposo: .
Maza Fiel Ajustes: Masa Residual [Fg): Muscular 05343

Masza Adiposa [Ajustes):

Score Z cabeza:

Masa Osea Cabeza (A)): :'
Masa Osea Cabeza [Kg}::_
Score £ Ozea Cuerpo: |

tasa Usea Cusrpo [Z): :”
tMaza Osea Cugrpa (&)

Suma de Didmetros:
Maza Dzea Total (Kal:
M.a§'aljsea Tatal [%);
Masa Osea Tatal [Afl

baza Osea Cabeza [k
Maza Osea Cabeza (%) |

taza Ozea Cuerpo Kl T

Masa Osea Cuerpo (Kg}::.

Maza Ozea Total (Ka):

9.9653]

Per. Brazo coreqido:
Per. Antebrazo:

Per. Muzslo coregido:

Per. Pantarilla corregido:
Per. Tdrax coreqgido:
Suma Per. coregidos:
Score 2 muscular:

Masa Muscular [Ka):

M aza Muscular [%);

Maza Muscular [Aiustes]::

Masa Muscular (Kg):

23,453 -
— Magas re-ajustadas
28100 Adipoza;
Muscular:
Residual:
Osea:
101.774] Py
Suma 5 Mazas Com: -

247,39

Peso Estructurada

Peso Estructurado [Kg):
Pezo Estructurado [%]:

Pezo Estructurado [&j:

40.005

% de Diferencia:

Peso Estructurado (Kg): |
Diferencia P.E. - Peso Bruta:

20,608

10125
D

4.086

7750
100,00/
2%
84.798]
23603

0.03|

Masa Piel Kg: M i - Masa Residual (%] Fiesidual _ - 0.1354|
asa posa - ek " brrcEeY

& oL Masa Residual (&) Fiet | nnsds

Maza Dsea M aza Muscular Masa Residual [Kg]:j S e

>< Lancelar

Los resultados se calculan automaticamente, solo basta darle Aceptar para guardar la

informacion.

Impresion de Resultados
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Con este botdn se puede imprimir el Resultado de la Evaluacion Nutricional
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Craluacion Nutucional

Sr: Paciente Modelo Fecha: 030972000
Feso: G458 Tallaz 180 Edad: 19 Peso Ssludable: 778
Presian Arerial 130/85 Maormal Alta
IMC {indice de masa caorparal) 2617 | Sobrepeso
IC (indice cintura) 5000 Marmal
% grasa (por biompedancia) 18,00 | Marmal
Clasificacion - Presidn Arterial IMC
Categoria mimHg. mmHi. Biajo Pesn =18.50
ptima e za Marmsl 18.50 - 24,99
Mormal Llts 130-1339 85-89 Sobrepeso == 25 00
Hipertensian )
Mivel 1 140-159 80-99 Ohesidad == 30.00
N!\.-'EI 2 160-159 100-109 OB | 30000 - 34 99
g::teallia Ajslaca i 1?3 ZEDD CBl 3500 - 39.89
OBl == 40.00
% Grasa
IC {Indice de cintura) Género |Edad | Bajo | Hormal Alto Muy Alto
Riesgo Alto 20-30 | =210 | 210328 | 35.0-36.9| ==300
umemtaca) ™MeS% | rem. [4059] <250 23.095.0 | 34.0-399] =400
Fem. 82 =58 BO-79| =240 | 24.0-359 | 36.0-41 8| ==420
Masc. a5 A2 20-33| =50 | §0-199 [20.0-245] ==250
Mazc., | 40-29) =110 11.0-21.9 | 22.0-279]| ==2530
Evaluacién Grafica {|MC} BO-19( =13.0 | 13.0-24.9 | 250-299( ==30.0

Bajo Peza Mormal Sobrepezo Obesidad

R E N R Nurd

Facients |

1FPaciente Modelo

.| Agregar  u| Modificar }ﬁ Boarrar

& F11

Con esta opcion se obtiene el informe Antropométrico.
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Fearecinnaicata U &rfmpﬂﬂn’é‘r&‘rz

Snfacmie de f'frafrr;,r;ﬂ.ffi‘f?a}r f'f*zrprzraf'( g fi’!ﬂi‘;ﬁ?ﬂﬂf’ﬂff’.‘l‘ - Jeee ) de:

Faciente Hodelo
Feacha: 200112009
Resultados
.g Fesa (Kg) 2450 Fraccionamiemnto 5 Masas
L=
@ Talla (cm) 120 Forcertajes Kg
=
[wu] Talla 5entado I:cmj a2 Maza Adiposa 2 20.61
hlasa Muscular 4F 239.99
- Biacromial 42,400 haza Fesidual 12 10.13
E Tarax Transwersa 30200 Maza Dsea 12 9.04
g Tarax Anteroposteriar 22.3200 Masa de |a Fiel 5 4.08
£ | Biiliocrestides 30500 | | M=s=Tetal 100.00 ¥ 24.80
EE' Humeral (biepicondilar J.200
= Femaoral (hiepicandilarn 10460
B bjuscular
Cabeza 57.300 O Residual
—_ Brazo Relajado 22600 B Ozan
= Brazo Flexion. enTensi 234200 .
= Bpijq
- Antebrazo 28.100
m - D .
E Tarax Mesoesternal 105,700 Adiposas
T Cintura (mimima) a7.200
= Caderas (maximal 1041300
T FORCENTAJES DE TEJIDO ADIFOSO
=1 huslo (superior) 59600 Forcentajes
rF"_ﬂUSlD (r:';edlal? . jg:gg Excelente = 129
antarrilla fmaxima) . Buena 15 25 1
| Triceps 10000 | |aceptable 732 275
L
2 =| Subescapular 12.500 Elevado 276 33
¥ £ | supraespinal 8.000 [ fpouy elevadd - 23
E :::" Abdominal 20000 -
£ | Muslo (medial) 14,500 ik
“| Pantorilla 2,500 Zhe
14
Parametros

4 Lista de registros de Parametros

.| Agregar [ Modificar % Borrar ﬂ Salir

Aqui se define los valores constantes que vienen incluidos en la instalacion no obstante
si fuere necesario puede ser modificado.
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